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Adaptacni pldan ditéte v MS Cdslav

Adaptadni plan je pfipraven na viech stfediscich a tfidach MS Caslav pro prvni dny
ditéte.

V procesu adaptace je klicova spoluprace mezi materskou skolou a rodici déti.

Jednotlivé déti pFichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostredi koly lii. Vstupem do
MS dité& poznava nové lidi, kamarady, ale také se pfizptisobuje novym pravidltim, odli¥nému
rezimu. Nasi snahou je, aby dité chodilo do skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutnd
spoluprace a komunikace skoly s rodici.

Zactatek dochazky do materské skoly byva pro vétSinu déti naroény a kaZzdé se s nim
vyrovnava svym zpUsobem. Od ditéte se ocekdva prizpGsobeni se pro né tak vyznamné
zméné, jako je pravidelné louceni s domovem, separace od maminky a pobyvani v novém
prostredi, s cizimi dospélymi a détmi. Pro dité jde o velmi ddlezity prechod do nové Zivotni
etapy, ktera na néj klade ne zcela snadné vyvojové naroky a vyzvy. Jednd se o individudlni
proces, ktery se tyka nejenom ditéte, ale také jeho rodiny.

V celé nasi matefské 3Skole pfistupujeme ke kaidému ditéti jako k individudlni
osobnosti a snaziime se pfizpUsobit adaptaci jeho potifebam. Citlivé pfrijeti, klidné
vystupovani, tolerance a vciténi se do situace ditéte je zakladem pro ziskani davéry a
zmenseni jeho obav z nového prostredi bez pfitomnosti rodice.

CiM DITE NA ZACATKU | BEHEM ADAPTAENIHO CYKLU PROCHAZI:
e Mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
* Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.
* UCi se szZit s novym kolektivem a prostfedim.
* UCi se daveére k jinym dospélym nez k rodi¢im.

Odménou pfi Uspé3né adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkusenosti a plno kamaradd,
ale i vétsi samostatnost.

Cas potfebny k adaptaci zavisi predeviim na véku, psychickém vyvoji i povaze ditéte.
Také v mnohém zavisi na celkovém pfistupu k nové vzniklé situaci ze strany nejen déti, ale i
rodicl. Je tfeba dité ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat, a tim mu tak usnadnit novou
situaci, aby se do 3kolky téSilo a pfijalo své pani ulitelky jako dalsi lidi, kterym maze
dlivérovat.

CO MAJi DELAT RODICE PRO ADAPTACI DITETE:

* ROZVRHNETE CAS - tak, aby dité nebylo stresovano spéchem pfi pfichodu ani odchodu z
MS. '

 PRVNI DEN - pfichod do 8:30. Pfijdte s ditétem do $kolky spole&én&. Prvni den mize rodi¢
z(stat s ditétem po dobu jedné hodiny ve $kolce a pomoct mu zorientovat se v prostiedi
Skolky. Najdéte ditéti znacku, pomozte mu v seznameni s pani ucitelkou a novymi kamarady.
Spolecné si pohrajte. Pfed prvnim dnem nabizime moZnost stravit ve $kolce odpoledne s
ditkem, kdy poznavate Skolku spoleéné.
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« PREDANI DITETE DO TRIDY — zbyte&né neprodluzujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti

litost nad vzajemnym odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte pFivétivi, ale i rozhodni.

Déti hodné vyciti emoce, nejistoty rodicd a nékdy je to pro né narocnéjsi. Prodluzovanim

louteni prodluZujete plac ditéte. Neodchazejte vdak ,natajno”, bez rozlouéeni. Neni také

vhodné slibovat odmény typu: kdyZ nebudes plakat, tak ti koupim....

A je dilezité davat sliby, ktere splnite (pfijdu za chvili, po obédé...). Pokud rodi¢ nese

predavani ditéte tézce, je lepsina par dni-tydna posilat radéji druhého rodice.

« DAL DNY budeme postupné dobu pobytu ditéte v MS prodluZovat, dle individualnich

potfeb a moZnosti ditéte

e PRVNI TYDEN VYZVEDAVEJTE DITE NEJPOZDEJI PO OBEDE — tedy mezi 12:15 — 12:30, dité
si zvykd na vie nové a cizi. Nové hracky, nové situace, nove kamarady, nova pravidla i
dospélé. Prvni den-dva-tfi se s vami domluvime individuainé i na mozném vyzvednuti po
kratSim case.

« OD DRUHEHO TYDNE VYZVEDAVEJTE DITE DLE VASEHO UVAZEN[ — v prvé fadé ale dle

potfeb ditéte.

« DOVERA - rozvijejte divéru k matefské Skole ik pani ucitelkdm, détem. Povidejte si o déni

ve ¢kolce, pripominejte hezké zaZitky.

« RODICE NA PRIJMU — je b&7né, ze déti pfi odchodu rodicti placou, pomeérné casto se véak

uklidni tfeba i do par minut po odchodu rodicd. U nékterych déti trva adaptace déle a plac

muze pretrvavat del$i dobu. Pfi neustupujicim placi volame rodi¢dm, aby si dité mohli

vyzvednout.

PRVNI TYDEN S USMEVEM A PAK MOZNA SLZICKY - prvni tyden byvaji déti v MS nadsené.
Zhruba po par dnech mize nastat prvni krize. Ditéti dochazi, Ze dochazka do mateské Skoly
je napofad. To v détech vyvolava obrannou reakci, jako je napfiklad ranni plac, vztekani
cestou do %kolky nebo v 3atné. Nékdy pfijdou adaptatni obtize aZz po par tydnech
bezproblémové dochazky a nemusi to mit fadnou objektivni pfic¢inu. Nebojte se, timto
prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pfirozena soudast adaptacniho cyklu na MS. Pokud se
objevi adaptaéni problémy, budeme hledat spole¢né individualni FeSeni v zajmu ditéte. Toto
by mélo nejdéle do 3 mésici odeznit. Bohuiel od nastupu do matefské Skoly mohou détem
zté¥ovat adaptaci ve 3kole opakujici se nemoci, kdy dité pfijde z rodinného kruhu do
détského kolektivu znovu po del$i dobé. Mira stresu je po nastupu do nového prostiedi
vysokd. Stejné jako u vas, rodict, kdyZz mate pfejit do jiné prace. Dité je psychicky oslabené, a
na rozdil od vas nemd jeété dozraly imunitni systém a je vi&i chorobam méné odolné.
Potitejte tedy pfedem s tim, Ze dité bude je$té potiebovat vasi zvySenou pozornost a
promyslete, jak budete Fesit oletfovani ditéte v pfipadé nemoci. Upfednostiujte dité pred
praci. Nedolégené déti pfispivaji k opakujicimu se kolobéhu nemoci, a tim k prodlouzeni
adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve $kolce dobfe a nepfispiva to ani k
jeho dobré zkuSenosti se Skolkou.

o



MS CASLAV
L2

Mateiska Skola (szislav3 okres Kutna Hora
Jahodova 1454, 286 01 Caslav, tel. 774 731 520, e-mail: reditelstvi@mscaslav.cz

CO DELAME VE SKOLCE PRO CO NEJHLADSi ADAPTACI DITETE:

o DEN OTEVRENYCH DVERI — ne? se za¢nete uchazet o zapis v MS, mlzZete se svymi détmi
vyuZit tohoto pozvéni k navitévé materské skoly. Zde si mlzete prohlédnout tfidu a prostory
Skoly a budou zodpovézeny vase otazky.

o UVODNI SCHUZKA S RODICI nové pfijatych déti — kond se na konci $kolniho roku. Schizka
se tyka informaci o provozu 3koly, jak pomoci ditéti k nastupu, a zodpovézeni otazek rodicd.
Také pfi této pfileZitosti mohou byt déti pfitomny ve Skolce a seznamovat se s jejim
prostiredim.

e ROZKOUKAVACI ODPOLEDNE (pro dvouleté déti ve tiidé Kotatka a Mysky) — vitame, pokud
si pfijdete pfed nastupem s ditétem pohrat nékteré odpoledne mezi 14:30-16h. Dité se
seznami s prostorem, s pani ucitelkou, maminka se mdze doptat na potiebné, dité vidi, ze
maminka si s pani ucitelkou povida, rozumi si. Vite, na co se muiZe dité v matefské Skole tésit.
e INDIVIDUALNI PRISTUP — individualni pfistup k détem, citlivé pfijeti, klidné vystupovani,
tolerance, vciténi se do situace ditéte jsou zakladem pro ziskani jeho dlivéry a zmen3eni obav
z nového prostfedi bez pfitomnosti rodice. S tim bude cely personadl materské Skoly ditéti
pomahat vstoupit do nového prostredi.

o OBLIBENA HRACKA, PLYSAK — dité mGze dle potfeby zpo&atku pfichdzet do MS s oblibenou
hrackou nebo ply$dkem, deckou. Tim si pfinese kus zndmého z domova. Idedini je, pokud lze
hracku néjak oznacit.

e RITUALY — které se opakuji kazdy den: ranni kruh, basni¢ka na uvitani, hry na seznameni,
zpivani znamych pisni¢ek. Vhodny je i ritudl pro vas a vase dité pfi lou€eni (hracka s sebou,
pusa, zamavani,...).

¢ KONZULTACE — kdykoli budete potfebovat, mizete si domluvit individudlni schdzku s pani
ucitelkami. Stejné tak vas mohou pozadat o schizku pani ucitelky, pokud budou potfebovat
s vami cokoli projednat, nebo se s vami domluvit.

Snazime se s rodi¢i domlouvat individualné na optimalni dobé dochdzky déti — nékteré déti
téZce nesou, kdy? zGstavaji v MS jako posledni; nékteré déti potfebuji zpocatku kratsi
navétévy MS; nékdy je, po delsi nemoci ditéte, vhodnéjdi jit prvni den v MS domi dFive — po
obédé apod.

Adaptalni proces je naroény nejen pro dité, ale i pro samotné rodiée, ktefi mohou prozivat
rGizné obavy. Cim |épe se vam podafi své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéti.

RADY A DOPORUCENI NA ZAVER:

e Povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat. Je moZné, Ze zpo&atku se objevi napf.
introvertni projevy chovéni — déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji své jistoty,
které maji z domaciho prostredi, déti mohou regredovat, couvnout ve vyvoji zpét, mohou
plakat nebo byt agresivni. Tento stav je prechodny.

e Nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité.

e Udélejte si jasno v tom, jak proZivate adaptaci na matefskou Skolu vy. Déti dokazou velmi
citlivé poznat projevy strachu, nejistoty, vahani u svych rodicd. Plati, Ze zbavit se své uzkosti,
znamena zbavit dité jeho uzkosti. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né
presvédéeni o tom, 7e dité do MS dat chcete, pak byste méli piehodnotit nastup ditéte &i vas
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pfistup. Pfipadné se rozhodnéte, Ze dité do MS bude vodit ten ¢len rodiny, ktery tuto novou
situaci zvlada lépe.
* Vyvarujte se vyhruzek typu: ,Pockej, az budes muset chodit do skolky!”; ,Jestli bude$

zlobit,

pujdes do Skolky.” Déti by se diky tomu obavaly Skolky dopfedu. Vysvétlete i star$im

sourozenclim, Ze toto straseni nechcete.

* Doporuceni - dité podporujte a rozvijejte v:

v
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Méjte

dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi) - dité by mélo reagovat na své jméno
a na pokyny dospélého

objevitelskych aktivitach — pozorovani a napodobovani okoli

vyjadiovani svého prani, nazoru

pouzivani WC — zvladnout den bez plen

odnauceni dudliku- nepouzivat ani pfi usinani

stravovacich navycich — stolovat v sedé u stolecku, jist polévku a hlavni chod,
samostatné se najist IZici a napit z hrnku, umét ukusovat krajic (nekrdajet na kousky),
dité ucte na pestrou stravu (ovoce, zelenina, polévky, maso, pfilohy)

sebeobsluznych navycich — samo se obléknout, obout, umyt si ruce, pouzivat rucnik a
papirové kapesniky; proto vhodné zvolte druh oble¢eni do MS (bez knofliké, boty bez
tkanicek)

pohybu — zarazujte do denniho rezimu delsi chdzi v pfirozeném prostredi (nerovnosti,
chlze ze schod(i i do schodd, chodniky, lesni cesty, bezpecny pohyb po mésté ...)
respektovani béznych komunikacnich prostredk(, jako jsou doporuceni, vyzva, rada
nebo pfani druhého ¢i dohodnutd pravidla kolektivu

schopnosti pozdravit, poprosit a podékovat

navazovani slovniho a o¢niho kontaktu pfi komunikaci

ukladani hracek na uréené misto

urovnani ,hromadky” svého obleceni na své misto

odpoutdni a separaci od blizkych osob

bezpecném chovani v rdmci svych rozumovych schopnosti

reprodukci kratkych basnicek a pisnicek

spolu s détmi pravidla a dbejte na to, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice,

pravidla a dité se je uci respektovat).

Dulezité je, aby se dité do materské skoly tésilo a nemélo ji hned od pocatku spojenou s tim,
Ze pokud néco uplné nezvlada, je nesika a nebudou ho tam chtit. Respektujeme individualni
potfeby a tempo déti.
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Adaptaéni plan dle MSMT

Pocatecni faze

Matka nebo otec pfijde s ditétem do MS (pokud mozno vidy ve stejnou dobu).

Par minut po vstupu do tfidy se rodi¢ s ditétem rozloudi, mistnost opusti a z(stane na
telefonu.

Reakce déti jsou méfitkem pro pokracovani nebo pferuseni tohoto pokusu o odlouéeni.
Odlouceni trva maximalné 2 hodiny. To plati i v pfipadé, Ze dité zaéne plakat, ale rychle a
natrvalo se necha utisit ucitelem.

Pokud dité po odchodu rodice plsobi rozrusené, vystrasené, sklic¢ené nebo zaéne plakat a je
k neutéseni, je tieba rodice ihned pfivolat.

Kratsi doba adaptace

V pfipadé, ze dité zvlddne dvouhodinové odlouceni od rodi¢e bez problému, je moiné
pfistoupit k dopolednimu pobytu ditéte ve skolce véetné obéda.

Tak je tomu napfiklad v pfipadé, kdyzZ dité protestuje proti odchodu rodiée, aviak necha se
ucitelem rychle utésit a v dobré naladé si hraje.

Rodic je vSak dosazitelny pro pfipad, Ze by dité vyjime¢né potfebovalo jeho podporu.

Delsi doba adaptace

Tato nutnost nastava v pfipadé, Ze dité nezvladne dvouhodinové odlouéeni od rodice a
v pribéhu téchto dvou hodin plade, je vydésené, stéle se pta po rodi¢ich a neda se ni¢im
zaujmout a rozptylit.

Teprve v pfipadg, ze dité béhem dvou hodin odlouceni neplace a aspon chvilkami si hraje ¢i
se 0 néco zajima, je moiné pristoupit k postupnému pulhodinovému prodluzovani odlougeni
ditéte od rodice, podle individualnich potfeb a schopnosti kazdého ditéte, a7 do zvladnuti
spolecného obéda.

Rodic je viak dosaZitelny pro pfipad, Ze by dité vyjime¢né potiebovalo jeho podporu.

Pfi dlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporucen
pedagogem odklad dochazky do MS.

Stabilizacni faze

Béhem této faze navitévuje dité MS pouze na dopoledni pobyt véetné obéda. Tato faze trva
tak dlouho, dokud dité nezvladne dopoledni pobyt bez plaée a stesku po rodicich.

Prechod na spani

Tato faze nastava tehdy, kdyz dité zvladne nékolik tydn dopoledni pobyt v MS bez place a
akceptuje ucitele jako ,bezpecnou zakladnu“, necha se od néj uklidnit, hraje si a zapojuje se
samostatné do Cinnosti s ostatnimi détmi.

V takovém pfipadé je mozné pristoupit k prvnimu pokusu o pFespani ditéte v MS. Kdy rodi¢
dité na tento krok dopfedu pfipravi.

Rodic je vSak dosazitelny pro pripad, Ze by dité vyjimeéné potfebovalo jeho podporu.
Nejprve dité zkousi spat ve Skolce pouze jednou tydné, a to po dobu cca 2-3 tydny.

Pokud dité pfi prvnim pokusu o spani place a je k neutideni, je potfeba s dal$im pokusem
spani nékolik dn( vyckat.

Zavérecna faze
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Pokud dité zvladne bez problému spéat jednou tydné, je mozné zkusit spani dvakrat tydné, a
to po dobu cca 2-3 tydny.

Pokud bude i tento pokus Uspéiny, mGze byt pobyt se spanim postupné Castéjsi.

Adaptace je ukonéena v pfipadé, Ze se dité citi v MS bezpeéné&, nema strach, je klidné, hraje
si, zkoudi nové ¢innosti a pokousi se navazovat kontakty s ostatnimi détmi.

Evaluace

Prib&h adaptace je pedagogy pozorovan, zaznamenavan a prubéiné vyhodnocovan. Do
procesu evaluace se zapojuji vSichni pedagogové a asistenti pedagogl, nebot s ditétem
zazivaji rGzné situace a pfinasi bohatstvi pohledd. Reditelka matefské 3koly na konci
adaptaéniho obdobi spoleéné se zastupkynémi stfedisek zhodnoti nastaveni adaptacniho
planu v MS, pojmenuiji jeho funkéni a (pfipadné nefunkéni) mechanismy, dohodnou se, na co
v dalgich letech chtéji navazat, pfipadné bude vhodné upravit.

Adaptaéni pldn pro déti s odlisnym matefskym jazykem (OMJ)

Kazdé nové pfichozi dité prochazi v MS procesem adaptace, pfi niz zaziva vice ¢i méné
narotné a stresové situace. Pfizplsobovani se podminkam vnéjsiho prostiedi a zvykani si na
né ditéti s odliénym matefskym jazykem zt&%uje jazykova bariéra a Casto i odlisné kulturni
zvyky.

V procesu adaptace je klicova spoluprace mezi MS a rodi¢i déti. Adaptacni plan pomaha
vyjasnit o¢ekavani a povinnosti viech ucastnikl procesu (i rodice déti s OMJ svym zplsobem
prochazeji adaptaci a potfebuji se pfizplsobit nové jazykové a kulturni situaci).

PFi nastavovani adaptace ditéte sOMJ je potfeba zajistit komunikaci tykajici se jeho
zakladnich potfeb. Dobrym pomocnikem jsou komunikacni karty. Ukdzky karet mohou rodice
dostat u? pfi informacni schizce, aby si s détmi vyzkouZeli jejich pouziti. Je vhodné pracovat
s vizualizaci graficky znazornit rezim dne, pracovat s piktogramy, pfi ¢teni pohadek di
vypravéni pfib&hi doprovazet mluvené slovo obrazky.

Rodi¢e jsou pro ucitele a utitelky partnerem pfi vzdélavani jejich ditéte. Na komunikaci
s rodi¢i déti sOMJ je dobré si vyhradit ¢as (s tlumocenim je pomalejsi, ale rozhodné
efektivngjsi), vénovat ji extra nasténku v MS a vyty¢it si vhodny komunikaéni kanal (e-mail —
vhodny pro uzivani internetovych prekladacd).

Snazime se vytvafet pratelskou atmosféru a dobré klima ve tfidé. U déti posilujeme prijeti
individualnich odlignosti prostiednictvim adaptacnich her pro cely kolektiv.
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Informacni schizka pro vSechny rodice nové pfijatych déti.

Po zapisu — erven - usporddavame skupinovou schiizku pro véechny rodi¢e nové pfijatych
déti. Pokud je v MS vice rodi¢t hovoficich cizim jazykem, muzeme prizvat tlumoénika nebo
pozadame rodice, ktery mluvi dvojjazy¢né.

Adaptacni plan pro déti s OMI v zavislosti na individudlnim pFistupu:
1. Priabéh a strukturu adaptace — zkrdcena dochazka dle moznosti rodici
2. Pritomnost rodici v zaC4tcich adaptace — je mozna, probiha dle individualnich potieb
ditéte
3. Casovy ramec —trvd dle potieb ditéte, ve spolupraci s rodici
4. Evaluaci — pozorovani, zaznamenavani, vyhodnoceni procesu, komunikace s rodici.

MATEI

V Caslavi 1. 9. 2022 {

feditelka MS Caslav



