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Adaptacni plan

Vstup do materskeé skoly je v Zivoté ditéte vyznamnym predélem,
prechodem mezi znamym prostifedim domova a novym prostredim
vzdélavacich instituci. Dité se vstupem do materské skoly stava soucasti SirSiho
spolecenstvi, které na néj klade nové naroky a vyzaduje dodrzovani pravidel
spolecného soutziti. Ve spolupraci s vami, rodici, se snazime détem tento
prechod co nejvice zpfijemnit a ulehcit.

Proces adaptace zacina jiz pred zapisem pfi ,,Dni otevienych dveri“, kdy
se dité mUzZe sezndmit s prostfedim a pracovniky materské skoly, muze si ve
Skolce pohrat, zatimco rodic ziska informace o provozu a vzdélavacim
programu.

Dalsi prilezitost k sezndmeni s materskou Skolou maiji déti pfi vlastnim
zapisu, mohou komunikovat s ucitelkami.

V Cervnu se ve Skolce kona informacni schlizka pro rodice nové
prijatych déti. Rodice jsou podrobné seznameni s provozem skolky,

s potfebnym vybavenim pro déti a pfedavaji ucitelkdm doplnujici informace.

Nastup déti reSime individualné, doba pobytu ve skolce se prodluzuje v
zavislosti na stupni socializace ditéte. Z pravidla se adaptacni rezim uplatriiuje v
prabéhu mésice zafi, fijna, pripadné listopadu a s kazdym ndstupem nového
ditéte, pokud rodice zvoli jeho nastup v pozdéjsi dobé.

Prvni den muzZe rodic zUstat s ditétem po dobu cca jedné hodiny ve
Skolce a pomoci mu se ve tfidé zorientovat, pozdéji preferujeme predani déti
ucitelce a vyzvednuti rodic¢i v dohodnutém ¢ase. Détem dopfavame cas
zvyknout si na skolni stravovani, respektujeme stravovaci navyky, nikoho
do jidla nenutime.
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P¥i predavani ditéte do tridy doporucujeme:

o zbytecné neprodluzujte ranni louceni

« nenechte se vyvést z miry plaéem ditéte, budte rozhodni (je béiné, ze
dité place, velmi ¢asto se uklidni hned po odchodu rodict)

« nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

o pokud se s ditétem dohodnete na dobé vyzvednuti, vzdy ji dodrzte

« pokud jeden z rodicli nese predavani ditéte tézce, je lepsi, aby dité vodil
druhy rodic

Jak mlzZete svému ditéti usnadnit adaptaci uz nyni?

« vedte je k samostatnosti (pfi oblékani, obouvani, stolovani, hygiené)

« vyzkousejte si, jak proziva odlouceni (pfespani u babicky, u kamarada)
o mluvte s ditétem o materské sSkole v pozitivnim smyslu, nestraste je

o vysvétlujte mu, co je vhodné a nevhodné chovani

« nastavujte pravidla, trvejte na jejich dodrzovani a sami je dodrzujte

Co pomaha adaptaci déti po nastupu:

« doprejte ditéti ¢as pri prichodu i odchodu ze skolky, zbyte¢né
nespéchejte, prijdte v€as

o ujistéte dité, Ze si je vyzvednete

« pokud potrebuje, dejte mu s sebou oblibenou plySovou hracku

o usnadnéte détem oblékani vybérem vhodného obleceni

o domluvte se na spole¢ném prichodu s kamaradem ze Skolky

e ujasnéte si své pocity pfi nastupu ditéte do Skolky (dité dokaze vycitit
vase obavy, nervozitu a prijmout je za vlastni)

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale i pro rodice. Mluvte
o svych obavach, ptejte se, spolecné muzeme vse vyresit.

Téiime se na vas, vas kolektiv MS Caslav
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